JIpoexm

mema : «byov 300poe»

cpednan zpynna Ne9 «BecHyuKu»

Pa3paﬁoTaJm H MPOBECJIA BOCIIUTATCIN:

Epmoaaesa C.B.

Kaneiikuna H.C.
Y4YacTHUKM: 1€TH, POAUTETH, MeJATOrH.



AKmyarvrnocms

¢ TpygHo mocnoputb € TEM, YTO B  OCHOBE
BCECTOPOHHETO PA3BUTHS UYEIIOBEKA JICKHUT 3I0POBHE.
ECTh 310pOBbE — YEJIOBEK KU3HEPATOCTECH, XBaTACT
CHAJI HA CAMOPA3BUTHE, HA YCIEIIHYIO JIUYHYIO )KU3Hb.
MIMEeHHO ISl YCHEIIHOro OyayINEero HalluX JETEH, B
TOIIKOJIBHOM BO3pacTe CJleAyeT 3aJI0)KUTh OCHOBBI
30POBBS, c(popMupOBaTH IIPaBUJILHOE
IIPEICTABICHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.



1leas:

¢ Ilpomaranma 340poBOrO 00Opasa
KU3HU CPEIU NETEH U POAUTEIIEH,

¢ CdopmMmupoBab IIpeCTaBICHUS
AETEH O TOM KakK 3a00TUTHCS O
CBOEM 3JI0POBBE U KAK COXPAHATH
ero;



3adauu :

¢ 1. IIoBBICHTH IIEAArOrHYECKYI0 IPAMOTHOCTh POAUTEIICH B
BOIIPOCE 3/I0POBbECOCPEIKEHUS.

¢ 2. AKLIEHTUPOBaATh BAXKHOCTh OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIICHMS
POJIMTEIIEW K CBOEMY 3J0POBBIO U 3JI0POBBIO CBOUX JICTEH.

¢ 3. [IponoikaTh YKPEIIATh 310POBbE JIETECH B ICTCKOM Cay,
pa3BUBaTh (PU3MYECKUE HABBIKHU.

¢ 4. BocniuThIBaTh U 3aKPEIISATh KYJBTYPHO - THTUCHUYECKUE.
HABBIKM.

¢ 5. ChopmupoBaTh yCTOMYMBBIA MHTEPEC Y AETEH K
3I0POBOMY 00pa3y JKU3HHU, 3aKPEIUISITh 3HAHUS O TOM , KaK
COXPAHUTh U YKPEIIUTh 3JI0POBLE.



OXudaemble pe3yAvmamoi:

©® lloBrllIeHME TTEIArOrUYE€CKOM IPAMOTHOCTH
POAUTEIICH B BOIIPOCAX 3J0POBbECOCPEIKCHUS.

¢ OTBETCTBEHHOE OTHOILICHUE POAUTEIIECH K
CBOEMY 3JI0POBBIO U 3JI0POBBIO CBOUX JIETEM.

© DarumervHoCb NPOEKINA: ABE HENEIU
(KpaTKOCPOYHBIN )

® YuacmuuKu npoeKmad: nenarory, 1eTH,
POIUTEIIN.



JIpedsapumervras paboma
Paboma c podumeramu

¢ NndopmMupoBaHue poauTenci 0 NpoOBEACHUN IPOECKTA.
¢ AHKETHPOBAHUWE POJUTEIICH.
¢ KoHcynbTanuu st pOJAUTENIEH.

¢ IlpuBieyeHue poauTeac B y4aCTUU B (DOTOBBICTABKE
«CIIopT — 3aJ10T 310POBbS», TJI€ OHU TTOJIECTATCS
penenTaMu NOAJAECPKAHUSA 3I0POBbI CBOUX JCTEM.

¢ IIpuBieuenue pogureseii K 00OrameHu0 OpeIMeTHO-
pPa3BUBAIOIIEH CPE/ibl B IpyIe (M3roTOBICHUE «JlOopoKeK
3II0POBBSI» ).

¢ CocraBieHUE ITAyTUHKY 10 IPOEKTY.

¢ Iloabop nmmrocTpaluii ¥ U XyA0KECTBEHHOM JTUTEPATYPhl
(A.bapto, K.UykoBckoro, B.KopocTeui€Ba u T.1).



Cucmemnas naymunKa npoexma

@usnyeckoe pasBuTHE

Bocnuranue 310poBBIXJIIOAEH.
IMoasu:kHbIe Urpsl «Oli, 4T03a HApOAY», «3aiika cepblii
yMbIBaeTcs», «KTo naibiie 6pocu».

Coumambbo-LomymLTHBHoe pasbim

-CloXKeTHO-posieBble urpbl «bonbHULa» ,
«TenedoHHbI pa3roBop» (BbI30B CKOPOWA
nomouwym), «Kykna sabonena».

-beceabl 0 MUKpPO6ax, 6eperKHOMY OTHOLLEHUIO K
CBOEeMy 34,0pPOBbl0 , 06 OCTOPOXKHOM 06paLLeHnm ¢
HOXXHUL,@AMMU, KUCTbIO, KeemMm U T. f..

-MpocmoTp MynbThPUNIbMOB «YPOKM TETYLIKMK
COBbI».

-MocunbHaa nomoub B3pocaomMy Npyu HaBeAeHUU
nopsAkKa B rpynne.

K/

MpoekT «byab
34,0pOB»

v
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PeueBoe pas3suTHe

-Beceapl o cede, CBOEM Tesle, rUTHEHE, TUTAHUM.

-Pa3Burne CJI0Baps nMoCcpeaCTBOM BBEICHUS HOBbIX

CJI0B.

-CuTyaTHBHbBIC Pa3rOBOPbI, 3ay4YHBaHUE

CTHXOTBOpeHHﬁ, MOTEIICK.

-[ManpbunKoBasi rTHIMHACTHKA.

loskaBarenbHoe passuTHe

-9KCKypcUa B Mefl. KabUHET, Ha KyXHIo.

-3HaKOMCTBO CO CTPOEHUEM OpraHM3Ma, NpaBuIamMmu
TUrMeHbl U NpaBuIaMm 3/,0pPOBOro NUTaHKUA.

-A. vrpbl . 3aragKku no Teme.

-PaspelueHue npobnemHbix cutyaumii «Kykna-rpasHyna
NpULLIAA B FOCTU NOUrpaThb ¢ geTbMmu» (no A. bapto
«/leBoyKa yymasasn). «Yto B3Ana, Knagu Ha mecto» (no
3. AneKcaHapoBo#M).

-dKcnepumeHTUpoBaHUe «KaKoi BKYCHbIM CHer», «[a
3/paBCTBYET MbIZIO AYLUMCTOE».

-MpocmoTp mynbTdpunabma «Cmelnapukm» -«Asbyka
3a0poBbaA», »Koponesa 3y6Hasn wéTka».

~

YROEETOHNO-ACTETINECDE paseime

-UTenne Xya0:KeCTBEHHOI JUTEPATYPHI 110
TeMme.

-O0pbIBHAs anmuinkanus «510610xko»,-
Pucosanne «Hapucyii, 4To Xo4ems st
310pPOBbS»,

Jlenka «Kop3nna ¢ ppyxkramm».



PoOUMmeAl COBMECTHO C 0eMbMU COUUHSIAU

CKa3Ku 0 Muxpobax




3AAOI 3A0POBbY!
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Bcex mbr gppyKkTamu Hakopmum
PucosaHue «Cnenoe 26n04k0» .
LUenb: 3aKpennaTb 3HAHUA O LBeTax U (POpMax
ppykToB U cnocobax ux usobpaxeHus




Annnukauua: «Osowm B 6aHke»




Kto cnoptom 3aHumaeTtcs, TOT
cunst Habupaercs.
















TTporoHio octatku cHa
Onesno B CTOPOHY,
MHe rumHacTuka HyxHa
TTomoraer 3nopoeo.



















Ytob xusoTuk ynerbancs
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Ha nporynky sbixoau
CBeXuUM BO3AYXOM AbILWW.










BbL00 :

B npouecce peajn3anum NpoeKTa ObLIM JOCTUTHYTHI CJIeYyIOINne
3aJ1a4M:

¢ AKIEHTUPOBAHO BHUMAHUE POAUTEIIEN K OTBETCTBEHHOMY
OTHOILIIEHUIO K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3J0POBbIO CBOUX JIETEM.

¢ bbul JOCTUTHYT MOJOXUTEIILHBIN SMOIIMOHAIBHBIA OTKIIMK AE€TEH
U POAUTENEH, TOCPEICTBOM MPOBEACHUS 0310POBUTEIbHBIX
MEPONPUATHUM B JIETCKOM Cany.

¢ Poautenn oOMEHSIMCh CEMEUHBIM OIBITOM 3/I0POBOr0 00pa3a
KU3HM.

¢ B nporecce poBEIEHHBIX MEPOIPUATUN BOCIIUTATEIN
MOCTAPATINCh 3aKPENUTh U CPOPMUPOBATH YCTOMYMBBIA UHTEPEC Y
JeTel K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU.



Cnacubo 3a
BHUMAHUE



